Desire to Avoid
Pregnancy (DAP)

Scale

Desire to Avoid Pregnancy (DAP) Measure: Instrument, ltem Descriptions, and Scoring
DAP Instrument

Nos gustaria preguntarle sobre sus pensamientos y sentimientos acerca de la idea de quedar embarazada en los
proximos 3 meses y de tener un bebé en el proximo ano. Las mujeres tienen diversos pensamientos y sentimientos
acerca del embarazo y de tener un bebé cudles pueden cambiar con el tiempo. No hay respuestas correctas ni
incorrectas. Para cada declaracion, elija la respuesta que mds corresponda en este momento en su vida.

Las siguientes declaraciones tienen que ver con lo que piensa y siente de la idea de quedar EMBARAZADA en los
préximos 3 meses. Aunque piense que no pueda quedar embarazada, por favor imagine cdmo se sentiria al quedar
embarazada.

No me importaria si quedara
embarazada en los proximos 3
meses.

Seria algo bueno para mi si quedara
embarazada en los proximos 3
meses.

Al pensar en quedar embarazada en
los préximos 3 meses me hace sentir
infeliz.

Al pensar en quedar embarazada en
los préximos 3 meses me hace sentir
emocionada.

Quedar embarazada en los préximos
3 meses me uniria mas a mi pareja
principal.
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(Por pareja principal, queremos decir su pareja
romdntica mds seria. Si no tiene una pareja
romdntica, por favor piense en la tltima
persona con quien tuvo relaciones sexuales.)

continua en la pagina 2

Para mas informacion sobre el Desire to Avoid Pregnancy (DAP) scale, envie un correo electrénico a Corinne.Rocca@ucsf.edu.

Version 2.0, Revised May 2019. Changes from December 2018 are in the introductory language only. "Pregunta” was replaced with "declaracién ;"
"preguntas” was replaced with "declaraciones;" and "escoja" was replaced with "elija."
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Las siguientes declaraciones tienen que ver con lo que piensa y siente de la idea de tener un BEBE en el préximo ario.
Aunque piense que no pueda tener un bebé, por favor imagine cémo se sentiria al tener un bebé.

Quiero tener un bebé dentro del
préximo ano.

Si tuviera un bebé en el préximo afno,
seria algo malo para mi vida.

Seria una adicién positiva en mi vida
tener un bebé en el préximo ano.

Seria el fin del mundo para mi tener
un bebé en el préximo ano.

Al pensar en tener un bebé dentro
del préximo afio me hace sonreir.

Al pensar en tener un bebé dentro
del préximo ano me hace sentir
estresada.

Sentiria una pérdida de mi libertad si
tuviera un bebé en el préximo ano.

Si tuviera un bebé en el préximo afno,
seria dificil arreglarmelas para criarlo.

Me preocuparia que tener un bebé
en el préximo ano se me haria mas
dificil lograr otras cosas en mi vida.
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Para mas informacion sobre el Desire to Avoid Pregnancy (DAP) scale, envie un correo electrénico a Corinne.Rocca@ucsf.edu.
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DAP Item Descriptions

1 Pregnant: wouldn't mind 1 Pregnancy Positive
2 Pregnant: good thing for me 1 Pregnancy Positive
3 Pregnant: unhappy 2 Pregnancy Negative
4 Pregnant: excited 2 Pregnancy Positive
5 Pregnant: closer to partner 3 Pregnancy Positive
6 Baby: want 1 Child Positive
7 Baby: bad for life 1 Child Negative
8 Baby: positive addition to life 1 Child Positive
9 Baby: end of the world for me 1 Child Negative
10 Baby: makes me smile 2 Child Positive
M Baby: stressed out 2 Child Negative
12 Baby: loss of freedom 3 Child Negative
13 Baby: hard for me to manage 3 Child Negative
14 Baby: harder to achieve other things 3 Child Negative

Domain 1: Cognitive Desires and Preferences
Domain 2: Affective Feelings and Attitudes
Domain 3: Anticipated Practical Consequences

Scoring

Each DAP item has response options that range from 0-4. For negatively worded items, 4 is “strongly agree;”

for positively worded items, 4 is “strongly disagree” Do not include codes on the version being administered.

It is recommended that researchers using IRM fit item responses to a partial credit model. Researchers using a
classical approach should sum raw item scores and divide by 14 to obtain an average pregnancy preferences
score (final range: 0-4). Higher scores reflect a higher desire to avoid pregnancy. The DAP is intended to be used
as a continuous measure; rounding scores is not recommended.
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